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• Wees redelijk in uw eisen ten aanzien van de tijd, de energie en het enthousiasme van jeugdige 

spelers. Bedenk dat jongeren ook andere interesses hebben; 

• Leer uw spelers dat de spelregels afspraken zijn waar niemand zich aan mag onttrekken; leer hen 

sportief te schermen, leer hen te schermen om te winnen maar leer hen ook een waardig 

verliezer te zijn; 

• Deel daar waar mogelijk is de kinderen in volgens leeftijd, vaardigheid en fysieke gesteldheid;  

• Vermijd dat getalenteerde spelers meer schermtijd krijgen dan de andere. De minder goede 

schermers hebben zeker evenveel schermtijd nodig en hebben daar ook recht op; 

• Schreeuw niet en maak de kinderen nooit belachelijk als zij fouten maken of een wedstrijd 

verliezen; 

• Zorg ervoor dat het materiaal voldoet aan de veiligheidseisen en geschikt is voor de leeftijd en de 

vaardigheid van de jongeren; 

• Ontwikkel respect voor de vaardigheid van de tegenstander, voor de beslissingen van de 

scheidsrechter en voor de trainer van de tegenstander; 

• Volg het advies op van een arts bij het bepalen of een geblesseerde speler wel of niet kan spelen; 

• Kinderen hebben een trainer nodig die zij respecteren. Wees gul met lof wanneer het verdiend is; 

wees steeds stipt en eis stiptheid; 

• Maak uw standpunt tegen corruptie, doping, racisme en geweld duidelijk kenbaar; 

• Leer sporters respect te hebben voor het materiaal en de accommodatie; Na een training of 

wedstrijd worden de kleedkamers netjes opgeruimd en er wordt in de kleedkamers niet gerookt 

en geen alcohol genuttigd; 

• Pesten is verboden. 

 


