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• Ik heb, zoals elk ander clublid, respect voor de scheidsrechter, trainer, tegenstanders, 

medespelers en publiek; 

• Ik het respect voor materiaal en laat de kleedkamer na de training of wedstrijd netjes achter. 

• Ik ben op tijd aanwezig voor training of wedstrijd; 

• Bij afwezigheid of blessure meld ik dit aan de trainer;  

• Ik ben me bewust van een goede lichaamshygiëne en douche me na elke training of wedstrijd. 

• Ik geef de trainers een hand voor en na de training; 

• Ik zal volgens de spel- en wedstrijdregels spelen; 

• Ik zal mijn gedrag controleren. Geweld en agressiviteit kunnen het plezier van eenieder teniet 

doen; 

• Ik zal mijn best doen om een echte ploeggeest te tonen; 

• Ik zal mezelf eraan herinneren dat winnen niet alles is. Het is eveneens belangrijk zich te 

amuseren, zijn motorische vaardigheden te verbeteren, vrienden te maken en het beste van 

zichzelf te geven; 

• Ik zal alle mooie prestaties erkennen, zowel van mezelf en mijn clubgenoten als van mijn 

tegenstanders; 

• Ik zal deelnemen omdat ik dat graag wil. Het is niet de beslissing van mijn ouders of onder druk 

van de trainer; 

• Ik zal me eraan herinneren dat de trainers, arbiters en officials er zijn om me te helpen. Ik zal 

hun beslissingen accepteren en respect tonen voor hen. 

 

 

 


